Wenn Lehrer zur Schule gehen

,Lebens“-Coach Bernd Riither sorgt fiir bessere Unterrichts-"Auftritte” und hilft auch bei Priifungsangsten

Von Peter Sauer

KREIS WARENDORF. Bernd Riit-
her ist ein optimistischer
Mensch und im Ruhestand
noch sehr aktiv. Der 65-Jdh-
rige blickt auf ein erfiilltes
Teben als Friseurmeister,
Ausbilder und bundesweit
tiatiger Kommunikationsco-
ach zurtick. Schere und
Kamm hat er inzwischen aus
der Hand gelegt. Nun kdnnte
er die Beine hochlegen und
nur noch mit seinem Wohn-
wagen die Schldsser an der
Loire besichtigen oder in den
Tauchurlaub fahren. Doch
Stillstand ist Riithers Sache
nicht.

Er gibt nun von seinem
Zuhause in Warendorf aus
seine grofle Lebenserfah-
rung direkt weiter. Als Trai-
ner fiir Coaching, Person-
lichkeitsentwicklung  und
Stressmanagement. In letz-
ter Zeit berdt Riither immer
haufiger auch Lehrer (Prob-
leme im Unterricht) und Re-
ferendare (Priifungsangst)
im gesamten Kreis Waren-
dorf und dariiber hinaus.

Er starkt die Personlichkeit
der Lehrkrifte mit passge-
nauem Training, um aus Un-
sicherheiten Sicherheiten zu
machen, kommunikativ of-
fener und mental fitter zu
werden. ,Wenn man selbst
zufrieden ist und in sich
ruht, iibertrdgt man dies auf
die Stimmung des Unter-
richts und auch auf die
Schiiler.” Als Lehrer sei es
wichtig, eine Persanlichkeit
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Bernd Riither vermittelt seine Lebensschule: ,Glauben Sie an sich, schauen Sie nach vorne, bleiben Sie neugierig.”  Foto: Peter sauer

zu sein. Dazu ist es unerlass-
lich, dass man sich selbst
auch in seiner Aufenwir-
kung selbstkritisch wahr-
nehmen kann.
Grundsitzlich  empfiehlt
Riither den globalen Blick.
In der Schule, wie auch in
der freien Wirtschaft, sei es
wichtig, alle Personen mit
einzubinden und keinen zu
isolieren. ,Lehrer miissen
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den Schiilern signalisieren,
dass sie wichtig sind”, rat
Riither, ,das Schule ein Mit-
einander ist.” Es gehe darum
eine positive, angstfreie und
freundliche Lernumgebun-
gen zu schaffen. ,Gehen Sie
im Unterricht nicht immer
auf Storer ein, sondern ver-
suchen sie die Neugier der
Schiiler und ihre Interessen
aufs Neue zu wecken oder zu

verstarken. Es sei stets wich-
tig, dass die Schiiler hinter
all dem zu Erlernenden
einen Sinn erkennen.

Als langjahriger Friseur-
meister und Berater fir re-
nommierte Firmen weifd
Riither auch um die Bedeu-
tung der Korpersprache und
vermittelt Haltungstipps.
Dazu zahlt auch der Ge-
sichtsausdruck. ,Wenn das

Gesicht offen und weich er-
scheint, strahlt es positive
Energie aus.” Bernd Riither
strahlt am meisten, wenn
ihn seine Klienten von ers-
ten Erfolgen berichten,
nachdem sie seine ,Schule
des Lebens” etwa im eigenen
Unterricht oder bei Priifun-
gen nachhaltig in die Tat
umgesetzt haben.| www.ruet-
her.de/



